
ปดไฟดวงที่ไมใช และเปดไฟเทาที่จำเปน

รวมทั้งทำความสะอาดหลอดไฟใหใสไรฝุน

ปรับอุณหภูมิแอรที่ 25 - 28  ํC ลางแอรปละ 2 ครั้ง

และลดชั่วโมงการใชแอร

ใชอุปกรณไฟฟาที่ติดสัญญลักษณฉลากประหยัดไฟเบอร 5

และถอดปลั๊กทุกครั้งที่เลิกใช

เลือกหมอหุงขาวที่พอดีกับจำนวนคน

และถอดปลั๊กออกทันทีที่หุงเสร็จ

ใชเครื่องทำน้ำอุนเฉพาะเวลาอากาศเย็น

ถอดปลั๊กกระติกน้ำรอนเมื่อเดือดแลว

และเลิกพฤติกรรมการเสียบแชทิ้งไวตลอดวัน

ไมเปดโทรทัศนทิ้งไวเมื่อไมมีคนดู

และปดโทรทัศนที่ตัวเครื่องทุกครั้งไมใชรีโมทปด

ตั้งตูเย็นหางจากผนังอยางนอย 15 เซนติเมตร

ไมนำอาหารรอนเขาตูเย็น และไมเปด-ปดตูเย็นบอยๆ

ปดหนาจอคอมพิวเตอรเมื่อไมใชงานเกิน 15 นาที

และปดเครื่องคอมพิวเตอรและถอดปลั๊กเมื่อเลิกใชงาน

รีดผาครั้งละมากๆ และไมพรมน้ำใหเปยกชุมจนเกินไป

ที่มา :  เอกสารเผยแพร ฝายปฎิบัติการดานการใชไฟฟา การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย

ชวยกันประหยัดพลังงานดวย 10 วิธีงายๆ
โครงการรณรงคเพื่อการประหยัดพลังงานภาควิชาคหกรรมศาสตร


