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 การศกึษาครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของผู้สงูอายุ
ในจังหวัดนนทบุรี และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารของผู้สงูอายใุนจงัหวดันนทบรีุ กลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 400 คน สุ่มตวัอย่างโดยอาศยัความสะดวก สถิติ
ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถ่ี และร้อยละ วิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยใช้การทดสอบไคสแควร์ ท่ี
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 

  ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 64.75) อายอุยู่ระหว่าง 60 - 64 
ปี (ร้อยละ 50.75) การศึกษาระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ 30.25)  ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั / ค้าขาย 
(ร้อยละ 28.50) มีรายได้ตอ่เดือน 5,000 – 10,000 บาท (ร้อยละ 51)  และท่ีมาของแหล่งรายได้จากเบีย้ยงั
ชีพผู้สูงอายุ (ร้อยละ32.35)   กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเป็นระยะเวลา 1-3 ปี 
(ร้อยละ 42) รับประทานเฉล่ียสปัดาห์ละ 1 ครัง้ (ร้อยละ 32.3) โดยส่วนใหญ่ให้เหตผุลเพ่ือป้องกนัปัญหา
สขุภาพและบ ารุงร่างกาย (ร้อยละ 51) ผู้สงูอายุส่วนใหญ่บริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารกลุ่มบ ารุงร่างกาย 
(ร้อยละ 26.5) รองลงมาคือกลุ่มวิตามิน (ร้อยละ 13.3) โดยผู้สงูอายุจะบริโภคในรูปแบบแคปซูลมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 37.3) ส่วนใหญ่มีความถ่ีในการซือ้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเฉล่ียเดือนละ 1 ครัง้   (ร้อยละ 57) โดย
ในแต่ละครัง้ท่ีซือ้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจะมีค่าใช้จ่ายเฉล่ียอยู่ท่ี 500– 1,000 บาท (ร้อยละ 52.3) ส่วน
ใหญ่ผู้สูงอายุจะเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภทและย่ีห้อเดิมเป็นประจ า (ร้อยละ 46.8) โดย
แหล่งท่ีมาของผลิตภณัฑ์เสริมอาหารจะมาจากร้านขายผลิตภัณฑ์สขุภาพ (ร้อยละ 54.8) เหตผุลของการ
เลือกคือมีความหลากหลายของผลิตภณัฑ์ (ร้อยละ29.5) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่รับรู้ข้อมูลของผลิตภัณฑ์จาก
พนกังานขาย (ร้อยละ 45) และสว่นใหญ่ (ร้อยละ 98) ท่ีรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหารแล้วไม่มีอาการท่ี
ไม่พึงประสงค์   นอกจากนีย้งัพบว่าปัจจยัส่วนบคุคลท่ีแตกตา่งกนัได้แก่ เพศ  อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ 
และรายได้เฉล่ียต่อเดือน  มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของผู้ สูงอายุในจังหวัด
นนทบรีุ ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
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