PAGE  
3

แผนการสอน (Course Syllabus)
ภาคต้น ปีการศึกษา 2551
1.  คณะ
เกษตร



ภาควิชา
คหกรรมศาสตร์
2.  รหัสวิชา
006558



ชื่อวิชา

โภชนศาสตร์วัยรุ่น
     จำนวน 3 หน่วยกิต (3-0)




Adolescent Nutrition

3.  เนื้อหารายวิชา (Course description)

ความต้องการสารอาหารของวัยรุ่นตามเพศและกิจกรรมที่ทำ ปัญหาการกินอาหารภายใต้สภาวะการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจในช่วงวัยรุ่น
4.  วัตถุประสงค์ของรายวิชา

4.1  เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของอาหารและโภชนาการสำหรับวัยรุ่น

4.2  เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับความต้องการสารอาหารของวัยรุ่นตามเพศและกิจกรรมที่ทำ

4.3  เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับปัญหาโภชนาการและการประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ไข
       ปัญหาและการดูแลภาวะโภชนาการของวัยรุ่นให้เหมาะสม
5.  หัวข้อวิชา (Course outline)

5.1   ความสำคัญของประชากรวัยรุ่น

5.2   พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของวัยรุ่น

5.3   ความต้องการด้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่น

5.4   พฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่น

5.5   ปัญหาพฤติกรรมการกิน
5.6   ปัญหาโภชนาการของวัยรุ่น

5.7   โภชนาการกับการออกกำลังกาย

5.8   การปรับปรุงด้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่น
6.  วิธีการสอน

การบรรยาย การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง กิจกรรมประกอบการเรียน การจัดทำราย
งาน การนำเสนอรายงานในชั้นเรียน
7.  อุปกรณ์สื่อการสอน

เอกสารและสื่อประกอบคำบรรยาย Power point 

เครื่องชั่งน้ำหนักตัว ที่วัดส่วนสูง สายวัด ตาชั่งอาหาร ตัวอย่างอาหาร 
8.  การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน

8.1  การสอบ


สอบกลางภาค




40 %


สอบปลายภาค




35 %
8.2 งานมอบหมาย
รายงานและการนำเสนอ



15 %
กิจกรรม
ในชั้นเรียน



  5 %

การเข้าเรียนและความสนใจในการเรียน

  5 %
9.  การประเมินผลการเรียน

อิงเกณฑ์ ดังนี้


85  % ขึ้นไป
=
A

60-64
=
D+



80-84

=
B+

55-59
=
D



75-76

=
B

ต่ำกว่า 54  =     F


70-74

=
C+



65-69

=
C

10.  การให้โอกาสนอกเวลาเรียนแก่นิสิตเข้าพบและให้คำแนะนำในด้านการเรียน

หลังเวลาเรียนหรือตามเวลานัดหมายหรือผ่านทาง E-mail: tasaneelim45@yahoo.com
11.  เอกสารอ่านประกอบ

เอกสารประกอบการสอน

รายงานวิจัยในวารสารวิชาการ เช่น โภชนาการสาร วารสารคหเศรษฐศาสตร์ Journal of Asian Regional Association for Home Economics, American Journal of Dietetic Association.

12.  ตารางกิจกรรมการเรียน
	สัปดาห์ที่
	วันเดือนปี
	เนื้อหา
	กิจกรรม

	1
	5 มิย. 51
	แนะนำรายวิชา และกิจกรรมการเรียน
	บรรยาย

	2
	12 มิย. 51
	อาหารสำหรับวัยรุ่น 
	บรรยาย

	3
	19 มิย. 51
	พัฒนาการของวัยรุ่น
(ด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม)
	บรรยาย

	4
	26 มิย. 51
	วัยรุ่นกับปัญหาพฤติกรรมการบริโภค
	บรรยาย

	5
	3 กค. 51
	วัยรุ่นกับปัญหาโภชนาการ เกิน
	บรรยาย

	6
	10 กค. 51
	วัยรุ่นกับปัญหาโภชนาการขาด
	บรรยาย

	7
	17 กค. 51
	วันหยุดวันอาสาฬหบูชา
	วันหยุด

	8
	24 กค. 51
	วันหยุดพิธีพระราชทานปริญญาบัตร
	วันหยุด

	9
	31 กค. 51
	สอบกลางภาค
	สอบ

	10
	7 สค. 51
	โภชนาการกับการออกกำลังกาย
	บรรยาย

	11
	14 สค. 51
	การออกกำลังกายและการทดสอบสมรรถภาพ
	บรรยายและกิจกรรม

	12
	21 สค. 51
	งานมอบหมาย
	การค้นคว้าและนำเสนอ

	13
	28 สค. 51
	การประเมินภาวะโภชนาการของวัยรุ่น
	บรรยายและกิจกรรม

	14
	4 กย. 51
	พฤติกรรมการบริโภคและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
	บรรยาย

	15
	11 กย. 51
	โภชนาการกับความงาม
	บรรยาย

	16
	25 กย. 51
	อาหารสะดวกบริโภค  (convenience food)
	บรรยาย

	17
	2 ตค. 51
	สอบปลายภาค
	สอบ


อาจารย์ผู้สอน
รศ. ดร. ทัศนีย์ ลิ้มสุวรรณ


อาจารย์ ดร. มาริษา ภู่ภิญโญกุล


อาจารย์พิเศษ







ลงชื่อ …………………………………








(รศ. ดร. ทัศนีย์ ลิ้มสุวรรณ)








     2 มิถุนายน 2551
