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แผนการสอน  Course Syllabus

ภาคปลาย ปีการศึกษา 2546

1.  คณะ
  เกษตร




ภาควิชา   คหกรรมศาสตร์

2.  รหัสวิชา    006383



ชื่อวิชา
(ไทย)  โภชนบำบัด

      จำนวนหน่วยกิต  3
หน่วยกิต

         (อังกฤษ)   Diet Therapy
      จำนวนชั่วโมงสอน   บรรยาย      2  ชั่วโมงต่อสัปดาห์

4.1 
                          ปฏิบัติการ  3  ชั่วโมงต่อสัปดาห์
3.  เนื้อหารายวิชา (course description)


การประยุกต์หลักโภชนศาสตร์ในการบำบัดโรค ที่เกี่ยวกับกายวิภาค  สรีระ  และเมแทบอ-

     ลิซึม ของผู้ป่วย

4.  จุดประสงค์ของวิชา

4.2 ให้นิสิตสามารถคิดคำนวณ ความต้องการสารอาหารของผู้ป่วยโดยใช้ตาราง

แลกเปลี่ยนอาหาร


4.2  ให้นิสิตสามารถประยุกต์หลักโภชนศาสตร์ในการแพลนเมนูอาหารให้ผู้ป่วย

5.  หัวข้อวิชา (course outline)


หัวข้อบรรยาย

บทที่ 1
บทนำ

1.1 ความสำคัญของอาหารต่อสุขภาพ

1.2  บทบาทของนักกำหนดอาหาร

บทที่ 2
ความสัมพันธุ์ระหว่างสารอาหารและยา

บทที่ 3  
อาหารพื้นฐานในโรงพยาบาล

บทที่ 4
วิธีการใช้ตารางแลกเปลี่ยนอาหาร
บทที่ 5  
อาหารและการควบคุมน้ำหนัก

5.1 โรคอ้วน และการจัดการอาหาร

5.2 โรคขาดโปรตีน

บทที่ 6
อาหารกับสภาวะที่ผิดปกติต่างๆ ของร่างกาย

6.1 โรคเบาหวาน

6.2 โรคหัวใจ

6.3  ปัญหาที่เกิดกับหลอดอาหาร

6.4  โรคกระเพาะ

6.5  โรคลำไส้

6.6  โรคตับ  ตับอ่อน และถุงน้ำดี

6.7  โรคไต

6.8  อาการไข้และการติดเชื้อต่างๆ

6.9  โรคโลหิตจาง

6.10 โรคเกี่ยวกับความผิดปกติของ metabolism และต่อมไร้ท่อ

6.11 โรคพิษสุราเรื้อรัง

6.12 โรคลมบ้าหมู

6.13 อาหารกับการป้องกันมะเร็ง

6.14  อาหารที่ทำให้เกิดการแพ้

6.14 อาหารทางสายให้อาหาร

หัวข้อปฏิบัติการ 

1.  คำนวณปริมาณสารอาหารต่างๆ ที่ร่างกายจะต้องได้รับใน 1 วัน ตาม RDA 

      และ แพลนเมนูอาหารในการควบคุม น.น. โดยใช้ตารางแลกเปลี่ยนอาหาร



2.  คำนวณปริมาณสารอาหาร และแพลนเมนูสำหรับคนเป็นโรคเบาหวาน โดยใช้

      ตารางแลกเปลี่ยนอาหาร



3.  คำนวณปริมาณสารอาหารและทำอาหารทางสายให้อาหาร

4. คำนวณปริมาณสารอาหารและแพลนเมนูสำหรับการควบคุม น.น. ทำเป็น
     Case Study

6.  วิธีการสอน และระบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

6.1 บรรยาย

6.2 ศึกษาค้นคว้า ทดลองทำด้วยตนเอง พร้อมทั้งวิเคราะห์และวิจารณ์ผลที่ได้จาก

     การทดลอง

7.  อุปกรณ์สื่อการสอน

7.1 เอกสารประกอบคำบรรยาย

7.2 แผ่นใส/เครื่องฉายข้ามศีรษะ

7.3 ตัวอย่างจริง/ภาพ

7.4 สไล์

7.5 ภาชนะและอุปกรณ์ในการประกอบอาหาร

8.  การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน


8.1  สอบข้อเขียน


70  เปอร์เซ็นต์


       8.1.1  สอบครั้งที่ 1 (บทที่ 1-5)

20  เปอร์เซ็นต์


       8.1.2  สอบครั้งที่ 2 (บทที่ 6.1-6.6)

30  เปอร์เซ็นต์


       8.1.3  สอบครั้งที่ 3 (บทที่ 6.7-6.15)

20  เปอร์เซ็นต์


8.2  Case Study



15  เปอร์เซ็นต์


8.3  รายงานประกอบการเรียน

15  เปอร์เซ็นต์





รวม
            100  เปอร์เซ็นต์  




9.  การประเมินผลการเรียน

ใช้หลักอิงเกณฑ์



85  ขึ้นไป 
 =   A



80-84.9

=    B+




75-79.9

=    B





70-74.9

=    C+





65-69.9

=    C





60-64.9

=    D+


10.  การให้โอกาสนอกเวลาเรียนแก่นิสิตเข้าพบและให้คำแนะนำ ในด้านการเรียน

10.1 ได้ตลอดเวลาที่ว่างในวันทำการ

10.2  โทรศัพท์  02-5142593

11.  เอกสารอ่านประกอบ  

11.1 Modern Nutrition in Health and Disease.  By Maurice E. Shils, James A. Olsom,

Moshe Shike and A. Catharine Ross


11.2  Nutrition and Diet Therapy.  By Sue Rodwell Williams.


11.3  Food, Nutrition and Diet Therapy.  By Krause + Mahan

11.4 J. American Dietetic Association.

11.5  หลักการปฏิบัติด้านโภชนบำบัด โดย รุจิรา  สัมมะสุต

11.6  วารสารโภชนาการ

11.7  วารสารชมรมนักกำหนดอาหาร

11.8  วารสารชีวจิต

11.9  วารสารหมอชาวบ้าน

11.10  วารสารใกล้หมอ

12.  ตัวอย่างตารางกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน
สัปดาห์ที่
วัน/เดือน/ปี
เนื้อหา
กิจกรรมการเรียนการสอน

1
จ. 27 ต.ค. 46

ศ. 31 ต.ค. 46
-  ความสำคัญของอาหารต่อสุขภาพ

-  บทบาทของนักกำหนดอาหาร

- ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารและยา
บรรยาย  ฉายแผ่นใส

2
จ. 3 พ.ย. 46

ศ. 7 พ.ย. 46
-  อาหารพื้นฐานในโรงพยาบาล

- วิธีการใช้ตารางแลกเปลี่ยนอาหาร
บรรยาย  ฉายแผ่นใส

บรรยาย  ฉายแผ่นใส และ slide

3
จ. 10 พ.ย. 46

ศ. 14 พ.ย. 46
-  อาหารและการควบคุมน้ำหนัก, โรคอ้วน

-  โรคขาดโปรตีน
บรรยาย  ฉายแผ่นใส ตัวอย่างอาหาร

บรรยาย  ฉายแผ่นใส

4
จ. 17 พ.ย. 46

ศ. 21 พ.ย. 46
-  โรคเบาหวาน

-  ปฏิบัติการ เกี่ยวกับการใช้อาหารแลก

   เปลี่ยนของอาหารควบคุมน้ำหนัก
บรรยาย  ฉายแผ่นใส

ปฏิบัติการในห้อง Lab

5
จ. 24 พ.ย. 46

ศ. 28 พ.ย. 46
-  โรคเบาหวาน (ต่อ)

-  สอบครั้งที่ 1
บรรยาย  ฉายแผ่นใส และศึกษา

อาหารของคนเป็นเบาหวานจาก

Case ต่างๆ

สอบบทที่ 1-5

6
จ. 1 ธ.ค. 46

ศ. 5 ธ.ค. 46
-  โรคหัวใจ

-  วันหยุด เฉลิมพระชนมพรรษา
บรรยาย  ฉายแผ่นใส

7
จ. 8 ธ.ค. 46

ศ. 12 ธ.ค. 46
-  โรคหัวใจ (ต่อ)
- ปฏิบัติการเกี่ยวกับการใช้อาหาร

   แลกเปลี่ยนของอาหารโรคเบาหวาน
บรรยาย ฉายแผ่นใส และศึกษา

อาหารของคนเป็นโรคหัวใจจาก

Case ต่างๆ

ปฏิบัติการในห้อง Lab

8
จ. 15 ธ.ค. 46

ศ. 19 ธ.ค. 46
-  ปัญหาที่เกิดกับหลอดอาหาร

-  โรคกระเพาะอาหาร  โรคลำไส้
บรรยาย  ฉายแผ่นใส

บรรยาย  ฉายแผ่นใส

9
จ. 22 ธ.ค. 46

ศ. 26 ธ.ค. 46
-  โรคตับ ตับอ่อน และถุงน้ำดี


บรรยาย  ฉายแผ่นใส

10.
จ.  29 ธ.ค. 46

ศ. 2 ม.ค. 47
-  โรคไต

-  หยุด  ทำรายงาน
บรรยาย  ฉายแผ่นใส

สัปดาห์ที่
วัน/เดือน/ปี
เนื้อหา
กิจกรรมการเรียนการสอน

11
จ. 5 ม.ค. 47

ศ. 9 ม.ค. 47
-  โรคไต (ต่อ)

-  สอบครั้งที่ 2
บรรยาย  ฉายแผ่นใส

สอบบทที่ 6.1-6.6

12
จ. 12 ม.ค. 47

ศ. 16 ม.ค. 47
-  อาการไข้และการติดเชื้อต่างๆ

-  โรคโลหิตจาง
บรรยาย  ฉายแผ่นใส

บรรยาย  ฉายแผ่นใส

13
จ. 19 ม.ค. 47

ศ. 23 ม.ค. 47
-  โรคเกี่ยวกับความผิดปกติของ metabolism 

    ตั้งแต่แรกเกิดและต่อมไร้ท่อ

- โรคพิษสุราเรื้อรัง

-  โรคลมบ้าหมู
บรรยาย  ฉายแผ่นใส

ดูภาพจริงประกอบ

บรรยาย  ฉายแผ่นใส
บรรยาย  ฉายแผ่นใส

14
จ.  26 ม.ค. 47

ศ. 30 ม.ค. 47
-  อาหารกับการป้องกันมะเร็ง

-  อาหารที่ทำให้เกิดการแพ้
บรรยาย  ฉายแผ่นใส

บรรยาย  ฉายแผ่นใส

15
จ. 9 ก.พ. 47

ศ. 13 ก.พ. 47
- อาหารทางสายให้อาหาร

-  ปฏิบัติการอาหารทางสายให้อาหาร
บรรยาย  ฉายแผ่นใส

ปฏิบัติการในห้อง Lab

16
จ. 16 ก.พ. 47

ศ. 20 ก.พ. 47
-  อาหารทางสายให้อาหาร (ต่อ)

-  ปฏิบัติการอาหารทางสายให้อาหาร
บรรยาย  ฉายแผ่นใส

ดูตัวอย่างอาหารสำเร็จรูป

ปฏิบัติการในห้อง Lab 

17
ศ. 27 ก.พ. 47
-  สอบครั้งที่ 3
สอบบทที่ 6.7-6.17
14.1 
14.2 หมายเหตุ    กำหนดส่งรายงาน  ศุกร์  27  ก.พ. 47
13.  ผู้สอน/คณะผู้สอน

14.3 ผศ.จุฑามาศ  เอกะวิภาต

14.2  อ.รุจิรา  สัมมะสุต

ลงนาม   


(ผู้รายงาน)

              (ผศ. จุฑามาศ  เอกะวิภาต)

                      วันที่  27  ตุลาคม 2547
