มก. 1

แผนการสอน  Course Syllabus

ภาคต้น ปีการศึกษา 2551
1.  คณะ       เกษตร




ภาควิชา    คหกรรมศาสตร์
2.  รหัสวิชา    006381


ชื่อวิชา  (ไทย)        โภชนศาสตร์ครอบครัว
      จำนวน       3(2-3)  หน่วยกิต                             (อังกฤษ)    Family Nutrition

3.  เนื้อหารายวิชา   (course description)

 
การประยุกต์หลักโภชนศาสตร์ในการจัดอาหารสำหรับสมาชิกต่างวัยและสภาวะในครอบครัว
      คือหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ทารก เด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ
4.  วัตถุประสงค์ของวิชา
1. นิสิตได้เข้าใจหลักวิชาโภชนศาสตร์สำหรับสมาชิกต่างวัยและสภาวะ
2. นิสิตสามารถประยุกต์หลักวิชาโภชนศาสตร์ในการจัดอาหารสำหรับสมาชิกต่างวัย
และสภาวะในครอบครัว
5.  หัวข้อวิชา  (course outline)


5.1  โภชนาการสำหรับหญิงตั้งครรภ์

5.2  โภชนาการสำหรับหญิงให้นมบุตร

5.3  โภชนาการสำหรับทารก

5.4  โภชนาการสำหรับเด็กวัยก่อนเรียน

5.5  โภชนาการสำหรับเด็กวัยเรียน

5.6  โภชนาการสำหรับวัยรุ่น

5.7  โภชนาการสำหรับผู้ใหญ่
5.7 โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ
6.  วิธีการสอน
1.  บรรยายเนื้อหาตามหัวข้อวิชา โดยใช้ power point
2.  อภิปรายในชั้นเรียน
3.  ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและทำรายงานเป็นรายบุคคล
4.  ปฏิบัติการจัดอาหารสำหรับวัยต่างๆ
 7.  อุปกรณ์และสื่อการสอน

ตำรา  บทความด้านโภชนาการ เครื่องฉาย LCD
8.  การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
จำนวนเปอร์เซ็นต์
8.1  การศึกษาค้นคว้า (ทำรายงานเป็นรูปเล่ม) 


15


8.2  การทำรายงานปฏิบัติการ           



15

8.3  การสอบ

การสอบกลางภาค




30


การสอบปลายภาค




35

8.4  การเข้าเรียนในชั้นเรียน




  5

9.  การประเมินผลการเรียน


โดยการตัดเกรดจากคะแนนที่สอบได้

A
=
85  คะแนนขึ้นไป

B+
=
80-85  คะแนน

B
=
75-80  คะแนน

C+
=
70-75  คะแนน








C
=
65-70  คะแนน

D+
=
60-65  คะแนน

D
=
55-60  คะแนน

F
=
> 55 คะแนน
10.  การให้โอกาสนอกเวลาเรียนแก่นิสิตเข้าพบและให้คำแนะนำในด้านการเรียน


ให้นิสิตนัดเวลากับอาจารย์สอน
11.  เอกสารอ่านประกอบ

เอกสารเผยแพร่ด้านโภชนาการของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข


ตั้งแต่ปี 2545-ปัจจุบัน

เอกสารการประชุมวิชาการของสมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทยตั้งแต่ปี 2545-ถึงปัจจุบัน

วารสารโภชนาการสาร ตั้งแต่ปี 2545-ปัจจุบัน
12.  ตารางกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน
	สัปดาห์ที่
	วัน/เดือน/ปี
	เนื้อหา
	กิจกรรมการเรียนการสอน

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16
	5 มิ.ย. 2551
6 มิ.ย. 2551
12 มิ.ย. 2551
13 มิ.ย. 2551
19 มิ.ย. 2551
20 มิ.ย. 2551
26 มิ.ย. 2551
27 มิ.ย. 2551
3 ก.ค. 2551
4 ก.ค. 2551
10 ก.ค. 2551
11 ก.ค. 2551
17-18 ก.ค. 2551
24 ก.ค. 2551
25 ก.ค. 2551
31 ก.ค. 2551
1 ส.ค. 2551
7 ส.ค. 2551
8 ส.ค. 2551
14 ส.ค. 2551
15 ส.ค. 2551
21 ส.ค. 2551
22 ส.ค. 2551
28 ส.ค. 2551
29 ส.ค. 2551
4-6 ก.ย. 2551
5 ก.ย. 2551
11 ก.ย. 2551
12 ก.ย. 2551
	ชี้แจงแผนการสอน
โภชนาการสำหรับหญิงตั้งครรภ์
โภชนาการสำหรับหญิงตั้งครรภ์
โภชนาการสำหรับหญิงตั้งครรภ์
ปฏิบัติการจัดอาหารสำหรับหญิงตั้งครรภ์
โภชนาการสำหรับหญิงให้นมบุตร
โภชนาการสำหรับหญิงให้นมบุตร
ปฏิบัติการจัดอาหารสำหรับหญิงให้นมบุตร
โภชนาการสำหรับทารก
โภชนาการสำหรับทารก
โภชนาการสำหรับทารก
ปฏิบัติการจัดอาหารสำหรับทารก
หยุดวันเข้าพรรษา
วันพระราชทานปริญญาบัตร
วันพระราชทานปริญญาบัตร
สอบกลางเทอม
สอบกลางเทอม
โภชนาการสำหรับเด็กวัยก่อนเรียน
โภชนาการสำหรับเด็กวัยก่อนเรียน
ปฏิบัติการจัดอาหารสำหรับเด็กวัยก่อนเรียน
โภชนาการสำหรับวัยเรียน
ปฏิบัติการจัดอาหารสำหรับเด็กวัยเรียน
โภชนาการสำหรับวัยผู้ใหญ่
ปฏิบัติการการจัดอาหารสำหรับผู้ใหญ่
โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ
ปฏิบัติการจัดอาหารสำหรับผู้สูงอายุ
สรุป ตอบข้อซักถาม ส่งรายงาน
ส่งรายงานปฏิบัติการ
สอบไล่
	บรรยาย
บรรยาย
บรรยาย
บรรยาย
ปฎิบัติการ
บรรยาย
บรรยาย
ปฏิบัติการ
บรรยาย
บรรยาย
บรรยาย
ปฏิบัติการ
-
-
-
-

-
บรรยาย
บรรยาย-
ปฏิบัติการ
บรรยาย
ปฏิบัติการ
บรรยาย
ปฏิบัติการ
บรรยาย
ปฏิบัติการ
-
-
-


13.  ผู้สอน      รศ.อบเชย  วงศ์ทอง
  
          รศ.ดร.ทัศนีย์  ลิ้มสุวรรณ

ลงนาม …………………………  (ผู้รายงาน)

                ( รศ.อบเชย   วงศ์ทอง)

              วันที่   29   มิถุนายน  2551









