
 

Curriculum Vitae 
 

1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางกานต์สุดา วันจันทึก 

      ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mrs. Kansuda Wunjuntuk 
2. ต าแหน่งปัจจุบัน รองศาสตราจารย์  

3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 

ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

เลขที่ 50 ถ. งามวงศ์วาน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กทม. 10900 

หมายเลขโทรศัพท์  02-579-5514 ต่อ 214  

โทรสาร 02-940-6687 

อีเมลล์ kansuda.w@ku.th 

4. ประวัติการศึกษาต้องระบุสถาบันการศึกษา สาขาวิชาและปีที่จบการศึกษา  

ปี พ.ศ.
ที่จบ 

วุฒิการศึกษา สาขาวิชา มหาวิทยาลัยท่ีจบ 

2548 พยาบาลศาสตรบัณฑิต  
(เกียรตินิยมอันดับ 2) 

พยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  
วิทยาลัยพยาบาลต ารวจ,  
ประเทศไทย 

2552 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต โภชนศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี และ 
สถาบันโภชนาการ,  
มหาวิทยาลัยมหิดล,  
ประเทศไทย 

2558 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต โภชนศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี และ 
สถาบันโภชนาการ,  
มหาวิทยาลัยมหิดล,  
ประเทศไทย 

2553 ประกาศนียบัตร (หลักสูตร
ฝึกอบรมระยะสั้น) 

ศาสตร์และศิลป์การ
สอนทางการพยาบาล 

ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี  
กรุงเทพ, กระทรวงสาธารณสุข,  
ประเทศไทย 

2564 Certificate of Human and 
Health 

Human 
Microbiome 

Wageningen University & 
Research,  
Netherlands 



 

6. สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ  
- Experimental nutrition and biochemistry in animal models and human research  

- Nutrition for cancer prevention 

- Bioactive compounds and functional food for antioxidants and anti-inflammation 

- Nutrition throughout the life cycle 

7. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
 7.1 หัวหน้าโครงการวิจัย 

1. โครงการวิจัย: การพัฒนาโมบายแอพพลิเคชันการมองเห็นอย่างชาญฉลาดเพื่อให้ค าแนะน า

ทางโภชนาการที่เหมาะสมด้วยระบบผู้เชี ่ยวชาญและเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ส าหรับผู้สูงอายุ 

(แหล่งทุน: ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2565, อยู่ระหว่างการท าวิจัย) 

2. โครงการวิจัย: การศึกษาศักยภาพการกระตุ ้นภูมิคุ ้มกันจากเห็ดพื ้นบ้านไทยเพื ่อพัฒนา

ผลิตภัณฑ์จากเห็ดส าหรับผู้สูงอายุ  (แหล่งทุน: ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ปีงบประมาณ 

2560, สิ้นสุดโครงการวิจัยเรียบร้อยแล้ว) 

3. โครงการวิจัย: ผลของสารสกัดเห็ดพื้นบ้านต่อการยับยั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส, 

แอลฟากลูโคซิเดส และไลเปสในหลอดทดลอง (แหล่งทุน: นักวิจัยรุ ่นใหม่ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ปีงบประมาณ 2560, สิ้นสุดโครงการวิจัยเรียบร้อยแล้ว) 

7.2 ผู้ร่วมวิจัย 

1. แผนงานวิจัย: เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในการแนะน าการบริโภคอาหารส าหรับผู้สูงอายุและ

บุคคลทุกช่วงวัย (แหล่งทุน: ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2565, อยู่ระหว่างการท า

วิจัย) 

2. โครงการวิจัย: การพัฒนาโมเดลการเรียนรู้เชิงลึกโดยใช้โครงข่ายประสาทแบบคอนโวลูชันในการ

จดจ าประเภทของอาหารบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ (แหล่งทุน: ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 

ปีงบประมาณ 2565, อยู่ระหว่างการท าวิจัย) 

3. โครงการวิจัย: ประโยชน์ต่อสุขภาพของผงร าข้าวสกัดน ้ามันที่มีใยอาหารสูงในสัตว์และในคน (ปีที่ 

2) สัญญารับทุนเลขที่ PRP6405030310 (แหล่งทุน: ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (สวก.) ประจ าปี

งบประมาณ 2563, อยู่ระหว่างการท าวิจัย) 

4. โครงการวิจัย: ผลการกินผงร าข้าวที่ผ่านการสกัดน ้ามัน เพื่อยับยั้งมะเร็งล าไส้ใหญ่ในเซลล์และใน

สัตว์ทดลอง และลดกระบวนการอักเสบในผู้ป่วยล าไส้ใหญ่อักเสบเรื้อรัง  (ปีที่ 1) (แหล่งทุน: ส านักงาน

พัฒนาการวิจัยการเกษตร (สวก.) ประจ าปีงบประมาณ 2562, สิ้นสุดโครงการวิจัยเรียบร้อยแล้ว) 



 

5. โครงการวิจัย: เอกลักษณ์เชิงสุขภาพและคุณภาพของผลิตภัณฑ์น ้าผึ้งจาก (แหล่งทุน: ส านักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย ปีงบประมาณ 2560, สิ้นสุดโครงการวิจัยเรียบร้อยแล้ว) 

6. โครงการวิจัย: การพัฒนาซอสเข้มข้นเพื่อสุขภาพส าหรับการผลิตอาหารไทยมื้อกลางวัน (แหล่งทุน: 

ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2560, สิ้นสุดโครงการวิจัยเรียบร้อยแล้ว) 

7. โครงการวิจัย: อาหารจากป่าชุมชนส าหรับผู้สูงอายุ: การศึกษาวัฒนธรรมการบริโภคและคุณค่า

ทางโภชนาการ (แหล่งทุน: ทุนอุดหนุนวิจัยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ปีงบประมาณ 2559, สิ ้นสุด

โครงการวิจัยเรียบร้อยแล้ว) 

 
8. ผลงานทางวิชาการ 

ผลงานตีพิมพร์ะดับนานาชาติ 

1) Tajasuwan, L., Kettawan, A., Rungruang, T., Wunjuntuk, K. and Prombutara, P. (2023). 

Role of Dietary Defatted Rice Bran in the Modulation of Gut Microbiota in AOM/DSS-

Induced Colitis-Associated Colorectal Cancer Rat Model. Nutrients, 15, 1528. 

https://doi.org/10.3390/nu15061528 (SCOPUS Q1) 

2) Tajasuwan, L., Kettawan, A., Rungruang, T., Wunjuntuk, K., Prombutara, P., Muangnoi, C. 

and Kettawan, A.K. (2022). Inhibitory Effect of Dietary Defatted Rice Bran in an AOM/DSS-

Induced Colitis-Associated Colorectal Cancer Experimental Animal Model. Foods, 11(21), 

3488. https://doi.org/10.3390/foods11213488 (SCOPUS Q1) 

3) Sae-Lao W, Wunjuntuk K, Techakriengkrai T, Sirichakwal PP, Yaisawang S & Kom-on S. 

Macular pigment optical density in a Thai sample, Expert Review of Ophthalmology. 

2022; 17(2); 153 – 160.  DOI: 10.1080/17469899.2022.2085558 (SCOPUS Q2) 

4) Sae-Lao W, Wunjuntuk K, Techakriengkrai T, Sirichakwal PP. Consumption of Lutein and 

Zeaxanthin and Its Relation to the Level of Macular Pigment Optical Density in Thai 

Subjects. Journal of Nutrition and Metabolism. 2022; 2022: 6321778 (8 pages). DOI: 

https://doi.org/10.1155/2022/6321778 (SCOPUS Q2) 

5) Wunjuntuk K, Ahmad M, Techakriengkrai T, Chunhom R, Jaraspermsuk E, Chaisri Al, 

Kiwwongngam R, Wuttimongkolkul S, Charoenkiatkul S. Proximate composition, dietary 

fibre, beta-glucan content, and inhibition of key enzymes linked to diabetes and obesity 



 

in cultivated and wild mushrooms, Journal of Food Composition and Analysis. 2022; 105, 

104226. (SCOPUS Q1) 

6) Kettawan, A., Wunjuntuk, K. Quantitation, Absorption and Tissue Distribution of 

Coenzyme Q10 from Pak-wanban (sauropus androgynous L. Merr.) Leaf and Its 

Antioxidant Activities. Walailak Journal of Science and Technology. 2021; 18(1): 6774 (10 

pages). (SCOPUS Q3) 

7) Wunjuntuk K, Chareonkiatkul S, Kettawan A. Parboiled Germinated Brown Rice Decreases 

Inflammatory Cytokines Levels in Various Regions of Brain in Rats Induced by Carbon 

Tetrachloride. CMUJ. Nat. Sci. 2020; 19(20): 102-116. (SCOPUS Q3) 

8) Wunjuntuk K, Saelao W, Siripipattanakul S, Sirichakwal P, Hanutsaha P. Impact of self-

learning nutrition education on improving awareness and knowledge of age-related 

macular degeneration, and the role of lutein/zeaxanthin in eye health. MECSJ. 2019; 17: 

1-17. 

9) Wunjuntuk K, Kettawan A, Rungruang T, Charoenkiatkul S. Anti-fibrotic and anti-

inflammatory effects of parboiled germinated brown rice (Oryza Sativa 'KDML 105') in 

rats with induced liver fibrosis. J Func Foods. 2016; 26: 363-372. (SCOPUS Q1) 

10) Wunjuntuk K, Kettawan A, Charoenkiatkul S, Rungruang T. Parboiled Germinated Brown 
Rice Protects Against CCl4-Induced Oxidative Stress and Liver Injury in Rats. J Med Food. 
2016; 19(1): 15-23. (SCOPUS Q2) 

 

ผลงานตีพิมพร์ะดับชาติและประชุมวิชาการ 

1) อัครภร ชัยศรี, กานต์สุดา วันจันทึก, เอกราช เกตวัลห์, พัฒนียา ปรางทิพย์, เอื้อพร จรัสเพิ่มสุข, รังสิตา 

จันทร์หอม, สุพิชชา โฆษิตเวชกุล. 2564. ผลของการได้รับร าข้าวสกัดน ้ามันในขนาดสูงต่อการเกิดออกซิ

เดชั่นของไขมันในตับของหนูทดลอง, หน้า 806-814. ใน การประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัย

ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา, Global Goals, Local Actions: 

Looking Back and Moving Forward 2021, 15 มกราคม 2564. 

2) เอ้ือพร จรัสเพ่ิมสุข, กานต์สุดา วันจันทึก, อ าพร แจ่มผล. 2563. ผลของอุณหภูมิและระยะเวลาต่อ

ปริมาณเบตากลูแคนและคุณลักษณะทางกายภาพของเห็ดแครงอบแห้ง. วารสารวิทยาศาสตร์ มข. 48(3): 

342-349. 



 

3) สุพิชชา โฆษิตเวชสกุล, กานตส์ุดา วันจันทึก, ทวีศักดิ์ เตชะเกรียงไกร, ทิวาพร มณีรัตนศุภร. 2563. การ

พัฒนาแบบสอบถามความถี่การบริโภคก่ึงปริมาณและการเปรียบเทียบกับแบบประเมินอาหาร เพ่ือ

ประเมินการบริโภคลูทีนและซีแซนทีน, หน้า 379-388. ใน การประชุมทางวิชาการระดับชาติ วิทยาลัย

นครราชสีมา ครั้งที่ 7 นวัตกรรมเพ่ือสุขภาพและสังคม ในยุคดิจิตอล. นครราชสีมา. 23 พฤษภาคม 

2563. 

4) รังสิตา จันทร์หอม, กานต์สุดา วันจันทึก, ทวีศักดิ์ เตชะเกรียงไกร, สมศรี เจริญเกียรติกุล. 2563. ผลการ

ยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไลเปส แอลฟาแอมิเลสและแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดเห็ดหอมในหลอด

ทดลอง. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 28(7): 1241-1252. 

5) Rattanayoung T, Wunjuntuk K., Sirichakwal P, Nuanmusik J.  Consumption Behaviors, 

Overweight and Obesity among Senior high school students in Nakhon Pathom province. 

Nursing Public Health and Education Journal. 2019; 20(3): 132-143. 

6) Saelao W, Wunjuntuk K, Siripipattanakul S, Sirichakwal P, Wanjantuk P. The effect of 

nutrition education poster on lutein and zeaxanthin-rich foods for eye health in adults 

and the elderly. Nursing Public Health and Education Journal. 2019; 20(2): 119-131. 

7) Pangputhipong P, Jamphon A, Wunjuntuk K, Chusak C, Adisakwattana S, Pasukamonset 

P. The Effect of Traditional Cooking and In Vitro digestion on Total Phenolic and 

Antioxidant Activity of Selected Thai Local Plants. Journal of Science & Technology 

Mahasarakham University. 2019; 38(3): 263-273. 

8) Rattanayoung, T., P. Sirichakwal, Wunjuntuk K. 2018. Nutritional status of student in 

senior high school of Nakhon Pathom province. pp. 85-95. In Proceeding of KU CSC, The 

6th National Conference Innovation and Technology for Quality of Life and Sustainable 

Society. 24 November 2018, Kasetsart University, Chalermphrakiat Sakon Nakhon 

Province Campus. Sakon Nakhon, Thailand. 

9) Chunhasuwan, K., P. Sirichakwal, Wunjuntuk K. 2018. Nutritional status of student’s 

junior high school in Thonburi district, Bangkok. pp. 132-143. In Proceeding of KU CSC, 

The 6th National Conference Innovation and Technology for Quality of Life and 

Sustainable Society. 24 November 2018, Kasetsart University, Chalermphrakiat Sakon 

Nakhon Province Campus. Sakon Nakhon, Thailand. 



 

10) Nounmusig J, Saengkrajang W, Kongkachuichai R, Wunjuntuk K. Nutritional composition 

and glycemic potential from Southern rice cultivars: Chiang Phatthalung. pp. 98-104. In 

The 20th Food Innovation Asia Conference: Creative Food for Future and Sustainability. 

14th – 16th June 2018, BITEC, Bangkok, Thailand.  

11) Wunjuntuk K, Nounmusig J, Kettawan A. Effect of parboiled germinated brown rice on 

rat brain hippocampus lipid peroxidation and superoxide dismutase activity in an animal 

model of oxidative stress. pp. 936-943. In The Proceeding of 55th Kasetsart University 

Annual Conference: Agriculture Sciences. January 31 – February 3, 2017, Bangkok, 

Thailand, 2017. 

12) Tungwisedsup P, Techakriengkrai T, Na Chiangmai P, Khianngam S, Pootaeng-on Y, 

Kanjanamaneesathian M, Paengkoum P, Paengkoum S, Jamphol A, Pasukamonset P, 

Wunjuntuk K. Effect of Dehulling on the Quality of Cold-Pressed Sunflower Oil. pp. 961-

968. In The Proceeding of 55th Kasetsart University Annual Conference: Agriculture 

Sciences. January 31 – February 3, 2017, Bangkok, Thailand, 2017. 

13) Sittichoktham S, Techakriengkrai T, Na Chiangmai P, Paengkoum P, Kanjanamaneesathian 

M, Khianngam S, Chanthasa C, Pootaeng-on Y, Jamphol A, Pasukamonset P, Wunjuntuk 

K. Effect of Soil Amendment by Organic Fertilizer on Physical Properties and Antioxidant 

Activity in Upland Rice. pp. 953-960. In The Proceeding of 55th Kasetsart University 

Annual Conference: Agriculture Sciences. January 31 – February 3, 2017, Bangkok, 

Thailand, 2017. 

14) Dueanchai A, Techakriengkrai T, Na Chiangmai P, Taeng-On Y, Chanthasa C, Jamphol A, 

Pasukamonset P, Wunjuntuk K, Kanjanamaneesathian M, Kinegam S. Comparison of 

amylose and starch contents between Awn seed and Awnless seed of upland rice 

(Oryza sativa L. var. Pae Taw Gaw Bi) at Prachuap Khiri Khan Province. In Proceeding the 

Pure and Applied Chemistry International Conference 2017 (PACCON 2017) Green 

Convergence on Chemical Frontiers. February 2-3, 2017, Bangkok, Thailand. 

15) Pongboriboon U, Plathong K, Wisetmuen E. The study of attitude and health behavior 

of nursing students in the second year of school of nursing, Eastern Asia University after 



 

studying in subject of Thai traditional wisdom and health care by Thai traditional 

wisdom. EAU Heritage Journal. 2011;5(1): 41-47. 

ผลงานทางวิชาการรับใช้สังคม 
- คณะกรรมการสมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี 

- ประธานฝ่ายสื่อสารสังคม  สมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

- นายทะเบียนสมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี 

- คณะกรรมการจัดการประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้งที่ 14 15 และ 16 

- คณะกรรมการจัดการประชุมวิชาการสารอาหารและสารพฤกษเคมี ครั้งที่ 2 และ 3 

รางวัล/เกียรติยศ 

ปี พ.ศ. ชื่อรางวัล ชื่อองค์กรที่มอบ 

2557 นักศึกษาผู้มีผลงานยอดเยี่ยมตลอดหลักสูตร 
หลักสูตรโภชนศาสตร์ โครงการร่วมคณะ
แพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี กับสถาบันโภชนาการ 
ประจ าปีการศึกษา 2557 

หลักสูตรโภชนศาสตร์ โครงการร่วมคณะ
แพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี กับสถาบัน
โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

2560 รางวัลผลงานวิชาการการตีพิมพ์ระดับนานาชาติ  คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

2561 รางวัล ดี สาขา ส่งเสริมการเกษตรและคหกรรม
ศาสตร์ การประชุมทางวิชาการ ครั้งที่ 55 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

2562 รางวัล Popular vote ในการจัดแสดงโปสเตอร์
ผลงานวิจัย การสัมมนาน าเสนอผลการด าเนินงาน
โครงการวิจัย กลุ่มโครงการวิจัยเพื่อพัฒนานักวิจัย
รุ่นใหม่ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ประจ าปี 2560  

สถาบันวิจัยและพัฒนาแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
(สวพ.มก.) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

2564 รางวัล รวงทองเกียรติคุณ ประจ าปี พ.ศ.2563 คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

2565 รางวัลนักวิจัยผู้สร้างสรรค์ผลงานวิจัยตีพิมพ์ระดับ
นานาชาติ ประจ าปี 2563 

สถาบันวิจัยและพัฒนาแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
(สวพ.มก.) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

2566 รางวัล รวงทองเกียรติคุณ ประจ าปี พ.ศ.2566 คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  



 

ปี พ.ศ. ชื่อรางวัล ชื่อองค์กรที่มอบ 

2566 รางวัล ศิษย์เก่ารุ่นใหม่ดีเด่น ภายใต้โครงการ 
Mahidol University Young Alumni Awards 
2023 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

2567 รางวัล นักวิจัยรุ่นใหม่ดีเด่น ด้านโภชนาการ 
ประจ าปี 2567 
Ajinomoto Young Researcher Award 2024 

สมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทย ในพระ
ราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม
บรมราชกุมารี และมูลนิธิอายิโนะโมโต๊ะ 

 


