
Curriculum Vitae 
 
1. ชื่อ – นามสกุล (ภาษาไทย)   นาง ทิพากร ม่วงถึก   
                         (ภาษาอังกฤษ) Mrs. Tipakorn Muangtuek 
2. ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ประจ าหลักสูตรอาหาร โภชนาการ และการก าหนด

อาหาร ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก  

ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  คณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
บางเขน  
50 ถนนงามวงศ์วาน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
หมายเลขโทรศัพท์ 02-5795514 ต่อ โทรสาร 02-9406687 
อีเมล  agrtkk@ku.ac.th 

4. ประวัติการศึกษา 
ปี พ.ศ. ที่จบ วุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันการศึกษา 

2543 คบ. (ครุศาสตร์บัณฑิต) คหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
2556 บธ.ม. (บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต) การจัดการธุรกิจอาหาร

และภัตตาคาร 
สถาบันรัชต์ภาคย์ 

   
5. สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ : การประกอบอาหารไทยและอาหารต่างประเทศ การจัดบริการอาหาร 
6. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ  

งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว 
1) ชื่อโครงการ : การพัฒนาซอสปรุงรสเข้มข้นเพ่ือสุขภาพส าหรับการผลิตอาหารไทยมื้อกลางวัน พ.ศ. 2560 

       สถานภาพในการท างาน    : ผู้ร่วมวิจัย 
       แหล่งทุน                     : ทนุสนับสนุนจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 

2) ชื่อโครงการ : โครงการการพัฒนาต ารับอาหารไทยมื้อกลางวันเพ่ือเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการส าหรับเด็ก
วัยเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก, 2560 
หัวหน้าโครงการวิจัย : ผศ.ดร.ทวีศักดิ์  เตชะเกรียงไกร 

 สถานภาพในการท างาน : ผู้ร่วมวิจัย 
 แหล่งทุน  : ทุนสนับสนุนจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
 การเผยแพร่               : สาธิต เมืองสมบูรณ์, ทวีศักดิ์ เตชะเกรียงไกร, พรทิพย์ พสุกมลเศรษฐ์,  
     อ าพร แจ่มผล, ปาริสุทธิ์ เฉลิมชัยวัฒน์, ฤทัย เรืองธรรมสิงห์, อัญชนีย์  
     อุทัยพัฒนาชีพ, ทิพากร ม่วงถึก และวัลลภา โพธาสินธ์. 2562.  

https://research.rdi.ku.ac.th/kur3/projectDetail.aspx?id=32167
https://research.rdi.ku.ac.th/kur3/projectDetail.aspx?id=32167


     ผลของต ารับอาหารไทยมื้อกลางวันที่มีต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน        
    : กรณีศึกษาโรงเรียนสังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
     นครนายก. วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี 13(1): 284-301. 

3) ชื่อโครงการ : โครงการพัฒนารูปแบบร้านอาหารสุขภาพ (ลดหวานมันเค็ม เพิ่มผักผลไม้) ใน
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2559 

 หัวหน้าโครงการวิจัย   : ผศ.ดร.ทวีศักดิ์  เตชะเกรียงไกร 
 สถานภาพในการท างาน  : ผู้ร่วมวิจัย 
 แหล่งทุน                  : ทุนสนับสนุนจาก สสส. 
 การเผยแพร่              : ชมนาท ชื่นฉ ่า, ทวีศักดิ์ เตชะเกรียงไกร, พรทิพย์ พสุกมลเศรษฐ์, อ าพร 
    แจ่มผล, ปาริสุทธิ์ เฉลิมชัยวฒัน์, ฤทัย เรืองธรรมสิงห์, อัญชนีย์ อุทัยพัฒนาชีพ, 
    ทิพากร ม่วงถึก, วัลลภา โพธาสินธ์ และวีรวรรณ เตชะเกรียงไกร. 2562. การ
    พัฒนาต ารับอาหารไทยเพ่ือุขภาพส าหรับวัยรุ่น. วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี  
              13(2): 200-213. 
7. ผลงานทางวิชาการ 
Maneerattanasuporn, T., T. Techakriangkrai, A. Jamphon, S.R. Kim, T. Muangtuk. 2021. Food 

Insecurity Situation Among Undergraduate Students during the COVID-19 Pandemic. Asia 
Pacific Journal of Public Health. 34(2-3): 276-278. 

Tubbiyam, P., M. Chaijan, S. R. Kim, A. Jamphon, T. Techakriangkrai, T. Muangteuk. 2019. 
Proteolysis and Lipid Oxidation during ‘Mu Som’ Fermentation as Affected by Different 
Ratios of White and Black Glutinous Rice. RMUTP Research Journal. 13(2): 50-65. 

ภาพิมล ประจงพันธ์, อ าพร แจ่มผล, ทิพากร ม่วงถึก, ศิริพร เรียบร้อย คิม. 2562. คุณค่าทางโภชนาการและ
คุณลักษณะบางประการของฟูริคาเคะทางการค้าท่ีมีเนื้อปลาเป็นส่วนประกอบ, หน้า 367-375. ใน การ
ประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งที่ 57 (สาขาส่งเสริมการเกษตรและคหกรรมศาสตร์). 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. กรุงเทพมหานคร. 29 มกราคม – 1 กุมภาพันธ์ 2562. 

ชมนาท ชื่นฉ ่า, ทวีศักดิ์ เตชะเกรียงไกร, พรทิพย์ พสุกมลเศรษฐ์, อ าพร แจ่มผล, ปาริสุทธิ์ เฉลิมชัยวัฒน์, ฤทัย 
เรืองธรรมสิงห์, อัญชนีย์ อุทัยพัฒนาชีพ, ทิพากร ม่วงถึก, วัลลภา โพธาสินธ์ และวีรวรรณ เตชะเกรียงไกร. 
2562. การพัฒนาต ารับอาหารไทยเพื่อสุขภาพส าหรับวัยรุ่น. วารสารวิทยาลัยดุสิตธาน.ี 13(2): 200-213. 

สาธิต เมืองสมบูรณ์, ทวีศักดิ์ เตชะเกรียงไกร, พรทิพย์ พสุกมลเศรษฐ์, อ าพร แจ่มผล, ปาริสุทธิ์ เฉลิมชัยวัฒน์, 
ฤทัย เรืองธรรมสิงห์, อัญชนีย์ อุทัยพัฒนาชีพ, ทิพากร ม่วงถึก และวัลลภา โพธาสินธ์. 2562. ผลของต ารับ
อาหารไทยมื้อกลางวันที่มีต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน: กรณีศึกษาโรงเรียนสังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษานครนายก. วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี. 13(1): 284-301. 

วัลลภา โพธาสินธ์, อ าพร แจ่มผล, ทิพากร ม่วงถึก, สุวรรณา เผ่ากุ่ม และวัจนี ชีวพันธ์. 2561. การผลิตย ากล้วย
กรอบน ้าพริกเผาพร้อมบริโภค, หน้า 855-862. ใน การประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 



ครั้งที่ 56 (สาขาส่งเสริมการเกษตรและคหกรรมศาสตร์). มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. กรุงเทพมหานคร. 30 
มกราคม – 2 กุมภาพันธ์ 2561. 

กฤษณธร สาเอ่ียม, ภัศจี คงศีล, ทิพากร ม่วงถึก และน้องนุช ศิริวงศ์. 2559. การพัฒนาผลิตภัณฑ์มันบดจากมัน
ส าปะหลัง, การประชุมวิชาการงานเกษตรนเรศวร ครั้งที่ 14, 1 - 2 พฤศจิกายน 2016, พิษณุโลก ประเทศ
ไทย 

 
 
   
 


